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Medicina Tactica

“Curso de Socorrista Tactico para Personal
Militar, Policial y de Seguridad” SOTAC 2026

Directores del Curso: Dr. Pedro Fabricio Trespidi.

Coordinador: Lic. Néstor Guaymas

Equipo Docente e instructores:
Fundamento:

El personal de las Fuerzas Armadas y de Seguridad Publica o Privada, con frecuencia se ven
involucrados o son los primeros en llegar a la escena en eventos con heridos por agresion
intencionada. Esto evidencia la necesidad de una formacién que permita iniciar la asistencia
sanitaria como Socorrista de forma adecuada, hasta la llegada de personal de salud para
continuar con la atencidn a los heridos en entornos tacticos.

Requisitos:

e Recomendado para personal sanitario y no sanitario de las Fuerzas Armadas, Fuerzas de
Seguridad Publica o Privada.

e Contar con Apto Médico vigente (dentro de los 6 meses al inicio del curso).

e Para la modalidad virtual: dispositivo electrénico con acceso a internet y correo electrénico
(Gmail recomendado).

e Para la modalidad presencial: uniforme tactico militar, correaje y botiquin individual de
primeros auxilios (el material especifico se informara al momento de la inscripcion).

1) Programa de la capacitacion

Contenido y Mddulos:
Mdédulo 1: Introduccidn a la Atencién Tactica del Trauma en Emergencias

Conceptos basicos de anatomia y fisiologia aplicados al trauma.
Introduccidn Asistencia Sanitaria Tactica del Trauma en entornos hostiles.
Rol y responsabilidades del Primer Respondiente en el campo de batalla.
Equipamiento y botiquin individual de primeros auxilios tacticos.

Fases de la Atencidn Tactica del Trauma en entornos hostiles.

Maddulo 2: Asistencia Sanitaria Tactica en la zona caliente o bajo la amenaza inmediata:



Asistencia Sanitaria Tactica en zona caliente / amenaza inmediata.

Autocuidado o primeras intervenciones médicas.

Diferentes modelos de Torniquetes.

Control de hemorragias con torniquetes en extremidades.

Consideraciones y plan de accidn previo al rescate de victimas

Técnicas de arrastre y acarreo de victimas en entornos hostiles.

Estacion de destrezas y habilidades: Movimientos de heridos, incluyendo simulacros de
accion inmediata para la aplicacidn de torniquetes.

Maddulo 3: Asistencia Sanitaria Tactica en la zona templada o durante la amenaza latente.

Descripcion del Plan de Accidn para la Asistencia Sanitaria Tactica en la zona célida o durante
la amenaza latente: Protocolo MARCH PAWS.

Control de hemorragias externas mediante torniquetes, revisidon de dispositivos colocados.
Manejo basico de la via aérea, material o recursos necesarios.

Manejo del neumotdrax abierto, material o recursos necesarios.

Reconocimiento de signos y sintomas de neumotérax a tensién.

Reevaluacién de torniquetes colocados, consideraciones sobre uso de otros torniquetes,
reposicidon y reconversién de torniquetes, uso de gasas hemostaticas, empaquetamiento,
vendajes compresivos.

Control de hemorragias en zonas de unién.

Control de hemorragias en cabeza y cuello.

Evaluacidon y manejo de fracturas pélvicas y reconocimiento de signos y sintomas de shock
hemorragico.

Prevencién y manejo de hipotermia.

Evaluacién y manejo inicial de trauma craneal.

Evaluacion del nivel de conciencia y signos de lesién neurolégica.

Estacion de destrezas y habilidades: Revision de Torniquetes, reconversion y reposicién de
torniquetes en extremidades, uso de gasas hemostaticas o vendajes compresivos, posicion
de recuperacién, via aérea nasofaringea, uso de parche o sello toracico, control de
hipotermia.

Moddulo 4: Asistencia Sanitaria Tactica en la zona fria y preparacion para la evacuacion.

Reevaluacién completa siguiendo el algoritmo MARCH PAWS.

Trauma ocular penetrante: reconocimiento y manejo inicial.

Administracidn de analgésicos de uso comun en entornos tacticos.

Cuidados de heridas: limpieza y aplicacion de antibidticos topicos.

Evaluacion, clasificacidon y manejo inicial de quemaduras segun su profundidad y extension.
Evaluacion y manejo de fracturas: inmovilizacién y control del dolor.

Documentacién esencial para el registro de la atencion brindada a las victimas.
Comunicacion efectiva del estado de los pacientes al personal médico.

Recomendaciones de reanimacion cardiopulmonar en entornos hostiles o con VM.
Estacion de destrezas y habilidades: Manejo del trauma ocular penetrante, de heridas,
guemaduras y fracturas.

Mddulo 5: Medicina de Desastres, Evaluacion y Triage

e Definicién y clasificacién de desastres.



Epidemiologia de desastres y perfil de las victimas.

Fases de la respuesta a desastres: preparacion, respuesta y recuperacion.
Rol del personal en la respuesta a desastres.

Sistemas de triage y clasificacion de victimas en situaciones masivas.
Evaluacion rapida y precisa de pacientes en entornos caéticos.
Priorizacién de la atencion y toma de decisiones criticas bajo presion.
Inventario y gestién de recursos médicos limitados.

Improvisacién de soluciones y adaptacién a entornos hostiles.

Delegacion de tareas y trabajo en equipo efectivo.
Moddulo 6: Comunicacion y Liderazgo en Crisis, Resiliencia Emocional y Autocuidado

Técnicas de comunicacion efectiva en situaciones de emergencia.
Liderazgo y coordinacién de equipos de respuesta a desastres.
Manejo del estrés y la fatiga en situaciones de crisis.

Impacto psicoldgico de los desastres en el personal de salud.
Estrategias para el autocuidado y la prevencién del burnout.

Técnicas de manejo del estrés y la ansiedad en situaciones criticas.
Modulo 7: Simulacion Final

Participacion en una simulacién integral de un evento de tirador activo.

Participacion en una simulacidn integral de un evento con victimas multiples.

Aplicacién practica de todas las habilidades y conocimientos adquiridos durante el curso.
Evaluacion del desempefio individual y grupal en un escenario complejo y desafiante.

2) Metodologia y formato
Distribucién del Curso: Mixto
MODALIDAD:

e Teoria grabada previa en plataforma + Encuentros virtuales de 3 horas (Zoom) + 2
jornadas presenciales de practica.

Liberacion de contenidos:
e (Cada moddulo se habilita en la plataforma antes del encuentro correspondiente.

Encuentro 1

Fecha: Miércoles 6 de mayo de 2026 — 18:00 a 20:30 hs (Zoom)
Tema: Mddulo 1 — Introduccién a la Atenciéon Tactica del Trauma
Material en plataforma: desde el 29 de abril de 2026
Actividades: Exposicidn tedrica, repaso interactivo y cierre

Encuentro 2
Fecha: Miércoles 13 de mayo de 2026 — 18:00 a 20:30 hs (Zoom)
Tema: Mddulo 2 — Zona caliente (CUF) / Médulo 3 (parte 1) — Zona templada (TFC)



Material en plataforma: desde el 7 de mayo de 2026
Actividades: Exposicidn tedrica, andlisis de casos y discusién guiada

Practica 1 — Presencial

Fecha: Sdbado 30 de mayo de 2026 —08:30 a 17:00 hs

Tema: Zona caliente y templada — Control de hemorragias, via aérea, arrastres y empaquetamiento
Actividades: Estaciones practicas, entrenamiento por habilidades y escenario tactico

Encuentro 3

Fecha: Miércoles 3 de junio de 2026 — 18:00 a 20:30 hs (Zoom)

Tema: Mddulo 3 (parte 2) — Zona templada / Mddulo 4 — Zona fria y evacuacion
Material en plataforma: desde el 28 de mayo de 2026

Actividades: Exposicidn tedrica, resolucion de casos y cierre

Encuentro 4

Fecha: Miércoles 10 de junio de 2026 — 18:00 a 20:30 hs (Zoom)

Tema: Mddulo 5 — Medicina de desastres y triage / Mddulo 6 — Comunicacién y liderazgo
Material en plataforma: desde el 4 de junio de 2026

Actividades: Talleres, simulaciones y discusion

Practica 2 — Presencial
Fecha: Sdbado 13 de junio de 2026 — 08:30 a 17:00 hs

Tema: Zona fria y escenario integral — multiples victimas, triage y evacuacién
Actividades: Estaciones practicas, simulacidn integral y ejercicio final

3) Objetivos

Objetivo General:

Brindar a los participantes las habilidades y conocimientos necesarios para dar una atencion
médica de emergencia en escenarios hostiles. Las habilidades bdsicas de asistencia sanitaria,
han demostrado ser seguras y efectivas y pueden ser realizadas por alguien sin capacitacion
médica, personal no sanitario, para evitar complicaciones, impidiendo el aumento del numero
de bajas, asegurando una pronta evacuacion, priorizando la seguridad y el cumplimiento de la

mision.

Ademas de brindar las habilidades y conocimientos necesarios para la atencién médica en
entornos tacticos, este curso tiene como objetivo general capacitar al personal para la respuesta

efectiva en escenarios de catastrofes.
Objetivos Especificos:

Adquirir las habilidades y conocimientos bdsicos de anatomia y fisiologia.

Identificar signos y sintomas vitales en pacientes traumatizados.

Comprender y aplicar el uso de botiquines de primeros auxilios en entornos tacticos.
Realizar maniobras de control de hemorragias, incluyendo la aplicacién de torniquetes.
Evaluar y manejar la via aérea, incluyendo técnicas de desobstruccién y ventilacién.
Tratar el neumotdrax abierto e interpretar signos y sintomas de neumotdrax cerrado.
Atender fracturas pélvicas y reconocer signos de shock.

Evaluar y manejar hipotermia y trauma craneal.

Brindar primeros auxilios en caso de trauma ocular penetrante.



Administrar analgésicos de manera segura.

Curar heridas y aplicar antibiéticos tépicos.

Manejar quemaduras y fracturas basicas.

Registrar y documentar la atencién sanitaria brindada.

Comunicar efectivamente el estado de los pacientes al personal médico.

Aplicar protocolos de triaje y evacuacidn en situaciones de victimas multiples.

Fortalecer la capacidad de respuesta ante desastres, atentados terroristas y escenarios
bélicos.

Brindar conocimientos sobre los diferentes tipos de escenarios tacticos y sus caracteristicas
particulares.

Ensefar estrategias de evaluacién y triage de victimas en situaciones de victimas masivas.
Instruir sobre la gestion de recursos limitados y la improvisacion de soluciones en entornos
hostiles.

Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva en situaciones de crisis y manejo de
equipos de respuesta.

Desarrollar la capacidad de trabajar bajo presién y tomar decisiones criticas en situaciones
de emergencia.

Obtener una certificacidon valiosa que respalda las competencias profesionales en atencidn
tactica de victimas en emergencias.

4) Recursos didacticos

Recursos:

Instructores médicos y enfermeros calificados y experimentados en Atencidén Tactica del
Trauma en Emergencias.

Plataforma educativa moderna y facil de usar con material didactico completo y actualizado.
Escenarios simulados para practicas presenciales que replican situaciones reales de
emergencia.

Equipamiento y botiquin individual de primeros auxilios tacticos para las practicas
presenciales.

5) Carga horaria

Modalidad y Duracién: Mixto

El curso se desarrolla bajo una modalidad semipresencial, con una duracidon de ocho semanas.
100 Horas catedra. Se compone de las siguientes etapas:

Etapa 1: Aprendizaje en linea. 72%

Acceso a una plataforma educativa moderna y facil de usar.

Lectura de material didactico en formato PDF.

Visualizacién de videos tutoriales que demuestran procedimientos basicos.
Revision de clases grabadas por los instructores.

Resolucidn de casos de estudio para afianzar los conocimientos adquiridos.
Participacion en foros de discusién para interactuar con companeros y docentes.

Etapa 2: Clases virtuales sincrénicas. 16%



Interaccidn en tiempo real con los instructores a través de videoconferencias.

Desarrollo de contenidos especificos y resolucién de dudas.

Realizacién de trabajos practicos grupales.

Simulaciones de escenarios de emergencia para poner en practica los conocimientos
adquiridos.

Etapa 3: Practicas presenciales. 12%

Desarrollo de habilidades y destrezas en escenarios simulados que replican situaciones
reales de emergencia.

Aplicaciéon de técnicas de control de hemorragias, manejo de la via aérea, atencion de
fracturas y quemaduras, y evacuacién de victimas.

Retroalimentacidn personalizada por parte de los instructores.

Participacidon en una simulacién final de evento de tirador activo, evento con victimas
multiples, para integrar y aplicar todas las habilidades aprendidas durante el curso.

6) Procedimiento de evaluacidn y certificacion

Evaluacion:

Evaluacion continua a través de la participaciéon activa en las diferentes etapas del curso:
plataforma virtual, clases sincrénicas, desempefio en las practicas presenciales de terreno y
simulacidn final.

Examen final tedrico-practico que integra los conocimientos y habilidades adquiridos a lo
largo del curso.

Certificacion:

Al finalizar el curso y aprobar la evaluacidn final tedrico-practico, los participantes recibiran
un certificado de “Curso de Socorrista Tactico para Personal Militar, Policial y de Seguridad,
gue avala sus competencias para brindar atencién médica inicial en entornos tacticos
hostiles.

Certificados Personalizados:

- Diploma de Socorrista Militar

- Diploma de Socorrista Policial

- Diploma de Socorrista en Seguridad

Los certificados seran emitidos después de haber completado satisfactoriamente todas las
partes del curso, incluyendo las clases tedricas, practicas y el examen final tedrico por
plataforma.

Dr. Pedro Fabricio Irespidi

Director del Comité de Medicina Tactica SAE
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