
 

 

 

MONOXIDO DE CARBONO 
 
El monóxido de carbono un gas que se genera por la combustión incompleta de productos 
carbonados los cuales saturan el aire que respiramos. Esto puede suceder en cualquier 
momento del año, pero en invierno por la asociación de mayor uso de equipamientos de 
calefacción y menor ventilación de las habitaciones se concentran la mayoría de los casos 
de intoxicación.  
 
No tiene olor ni color ni sabor ni irrita los ojos ni la nariz por lo que no se detecta a través 
de los sentidos. No debe confundirse con la perdida e intoxicación con gas de red o 
envasado.  
Ingresa al organismo por vía inhalatoria y se propaga rápidamente.  
 
Es generado por: 
Mal funcionamiento de estufas a gas con y sin tiro balanceado, salamandras, calefones. 
También por hogares a leña, braseros, termotanques, calderas, motores, generadores de 
electricidad, heladeras a kerosene. Hornallas de cocina u hornos que se usen para 
calefaccionar el ambiente. 
 
Genera diferentes síntomas, que pueden ir desde cuadros leves hasta trastornos graves y 
potencialmente la muerte.  
 
Se puede presentar con dolor de cabeza, vómitos, visión borrosa, mareos. Pero también 
con conductas inadecuadas, desmayos, convulsiones, palpitaciones, dolor de pecho y falta 
de aire.  
Los niños pequeños y los adultos mayores son más propensos a cuadros graves. 
Incluso las mascotas pueden tener síntomas ante la exposición al monóxido de carbono. 
 
Ante la sospecha de intoxicación o la presentación de síntomas, se debe ventilar el 
ambiente, retirarse del lugar y acudir al centro médico más cercano. 
 
La gran mayoría de las intoxicaciones por monóxido de carbono son prevenibles, se debe 
realizar un chequeo anual por gasistas matriculados de las instalaciones y los ductos de 
ventilación.   
 
Es recomendable tener detectores de monóxido de carbono (no son los mismos que 
detectores de humo). 
  



 

 

 
 
 
Sobre consultas acerca de intoxicaciones contáctese con:  
 

• Centro Nacional de Intoxicaciones 
Hospital Nacional Prof. Alejandro Posadas: 0-800-333-0160 
 

• Unidad de Toxicología 
Hospital de Niños Dr. Ricardo Gutiérrez: 0-800-444-8694 
 

• Unidad de Toxicología 
Hospital de Niños Dr. Pedro de Elizalde: (011) 4363-2100/2200 
 

 

 

 

 

En esta época no dejes de pensar en la posibilidad 

de intoxicación por monóxido! 

La sospecha y el inicio de oxigenoterapia es 

indispensable para mejorar el pronostico de los 

pacientes!  

 


