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Ecografia

Técnica diagndstica que utiliza el ultrasonido para definir
estructuras del cuerpo humano



Elemento ideal para la exploracion clinica, que se debe de usar junto con la
anamnesis y el examen fisico.

Tiene la capacidad de identificar caracteristicas normales y orientar sobre
posibles patologias causales de alteracion anatomo fisiolégica.
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Utilidades Dlagnesice

Procedimientos

Monitoreo y Seguimiento




Conceptos Basicos




Ultrasonido

Sonidos con frecuencias por encima de la capacidad auditiva del Ser Humano
>20.000 Htz.
ENERGIA MECANICA: de transmisién longitudinal (E Cinética + E potencial)

Teoria del MOVIMIENTO ARMONICO SIMPLE: Movimiento periodico de vaivén en
donde un cuerpo oscila de un lado a otro respecto de una posicion inicial o de

equilibrio.



Caracteristicas del Sonido.

/Ramplitud /‘Kamplimd
e Longitud de Onda \/: \/ i
|

ciclo ciclo N

e Ciclo A . longituddeonda |  longitud de onda |

-

b, S

e Amplitud de Onda Frecuencia = ciclos/segundo = Hertz

® Frecuencia de Onda



Longitud de Onda inversamente proporcional a la frecuencia.
> Frecuencia = < Longitud » < Penetracion » > Calidad de Imagen

> Amplitud = > Intensidad
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Velocidad de Propagacion

Directamente proporcional a la densidad del Medio

Inversamente proporcional a la elasticidad del Medio

Transmision del sonido

Tejido/Materia Velocidad (m/seg)

Aire 331
Grasa 1450
Tejidos blandos 1540
Cerebro 1549
Higado 1549
Rifén 1561
Mdusculo 1585
Hueso craneal 4080



IMPEDANCIA ACUSTICA: Resistencia que ofrece determinado medio al paso del
ultrasonido.

INTERFASE REFLECTANTE: Plano de separacion entre dos medios fisicos con
impedancias acusticas diferentes.

> REFLECTANCIA
< PENETRACION




FENOMENOS FiSICOS

e Atenuacion
e Reflexidn
® Refraccion




Ecogenicidad de los tejidos

Dependiente de la amplitud de onda que reciba el procesador ecografico la
imagen se formara con diferentes tonalidades,
> AMPLITUD = > Ecogenicidad

> Brillo

< AMPLITUD = <Ecogenicidad

< Brillo (Hipoecoico - Anecoico)



Artefactos: imagenes no reales.

Se producen al atravesar estructuras fisicas con diferentes propiedades.
Forman parte de la imagen pero no se corresponden con la Anatomia Real.
Pueden servir en el proceso diagndstico.

Sombra acustica posterior
Reverberacion

Cola de cometa

Artefacto en espejo



Sombra Acustica
Posterior

Cuando un haz choca contra una
superficie altamente reflectante,
impidiendo el pasaje del
ultrasonido.

Hueso - Calcio - Metal




Refuerzo
Posterior

Cuando un haz atraviesa tejidos
con poca atenuacion, que
produce un falso aumento de la
intensidad y ecogenicidad.

Liquidos - Sangre w" g




Reverberacion

Cuando un haz atraviesa
interfase entre dos tejidos con

impedancias acusticas muy
diferentes.

LINEAS A

Tubo Digestivo - Pulmoén - Hueso
y Aire.




Cola de
Cometa

Artefacto de Reverberacion.
Zona hiper ecogenica en el
mismo sentido longitudinal del
haz proyectado.
Cuando el haz choca con
interfase muy estrecha e
hiperecogénica.
LINEAS B

Pleura - Peritoneo




Artefacto en
Espejo

Cuando el Haz atraviesa
reflectores especulares
(peritoneo, pleura, diafragma y
vejiga), en cierto angulo de
incidencia, produciendo imagen
en espejo.
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Componentes de un Ecografo




Sonda
Transductor

Contiene los cristales que
producen el EFECTO
PIEZOELECTRICO.

Muy costosos
Muy Fragiles




Caracteristicas
transductores de

Ultrasonido en y » >
urgencias , \\ N
POCUS . .
( ) AHUUIJ Convexo Lineal Sectorial
Frecuencia 2 -5 MHz 5-10 MHz 3.5 -5 MHz
Baja Alta Baja
Profundidad T + +++
_ Estructuras
Uso Abdomen, pelvis, superficiales: Corazon, cerebro

obstericia, pulmon Musculo, tejidos
blandos, vasos, pleura

Imagen




Correcta colocacion de la sonda Transductor

w

Verificar que el equipo esté apagado. En caso que el equipo ya esté

encendido, verificar que no se encuentre activo en la pantalla el puerto que se
desea intercambiar.

Introducir el conector de la sonda en la ranura correspondiente.

Una vez bien colocado activar el seguro para evitar que se caiga o golpee.
Para quitarlo, el mismo procedimiento.



Botones de Herramientas

e Profundidad (Depth): Permite acercar o alejar la imagen, permitiendo una
imagen mas panoramica o mas reducida.

e Zoom: Permite acercamiento de una zona especifica.

e Foco (Focus): Permite modificar la posiciéon y numero de los focos (lugar de
mayor concentracion de sondas de ultrasonido) para otorgar mayor nitidez a la
region en estudio.

e Congelar (Frezze). congela imagen, ya sea para su estudio o por inactividad
del equipo. Importante su uso para la proteccion del mismo

e Armonicas (THI): Mejora la calidad y definicidon de la Imagen.



Botones de Herramientas

e Ganancia Totales: Aumenta o disminuye la ganancia (intensidad) total de la
pantalla.

e Modo M: Activa barrido continuo de una seleccion de la pantalla.

e 2D: Activa el modo en escala de Grises.

e Color Frame (CF): Activa el doppler color que da informacioén del flujo vascular
y SU DIRECCION.

e Power Doppler (PD): Da informacion sobre flujo vascular pero no sobre
direcciéon del mismo.

e Pulse Wave (PW): Activa el doppler espectral para analisis de ondas de flujo
vascular.



Botones de Herramientas

e Angulo (Angle): modifica el dngulo del doppler espectral.

e Caja de contorno punteado: Sirve para seleccionar una region a la que se le
aplicara el Doppler.

e Maediciones Individuales: Para medir distancias, areas, angulos, trazados,
relaciones, velocidades, indices, Etc.

e Medidas (Masure): aqui encontraremos tablas para mediciones obstétricas,
vasculares, renales, etc.

e Botones de Ganancias parciales: Aumenta o disminuye la ganancia parcial de
una parte de la imagen



Planos Ecograficos.
Transversal: Perpendicular al eje del paciente. Marca de transductor en general
hacia la derecha del cuerpo del paciente.

Longitudinal: Paralelo al eje mayor del cuerpo del paciente, marca de transductor
hacia cefalico.



Modos Ecograficos:

Modo B (Brightnes): Imagen bidimensional en tiempo real.
Modo M: Representacion en el tiempo de la variacion de la atenuacién de un tejido.

Doppler: Imagen bidimensional que evalua el movimiento de un fluido dentro de un
tejido determinado. Dependiendo si se acerca o se aleja del transductor, el equipo
le asigna un color diferente: Rojo = cuando se acerca. Azul = Cuando se aleja.



Ecografia FAST

Focused Abdominal Sonography for Trauma



Sangrado intra abdominal no
detectado = principal causa de
muerte prevenible en trauma
abdominal cerrado.

E-FAST = Busca detectar liquido
libre en cavidad abdominal,
pleural y pericardica, de forma
sistematica y rapida, sin
entorpecer maniobras de
reanimacion inicial.




Se evaluan de forma sistematica
4 regiones abdominales, mas la

evaluacion pleuro pulmonar
(E-Fast).

Subxifoideo

Hipocondrio derecho
Hipocondrio izquierdo
Hipogastrio/Pelvis
Ecopleura - Eco Pulmonar
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Sensibilidad: 63-100%
Especificidad: mayor 90%




1. Ventana Subxifoidea.

Ecocardiografia en ventana
subxifoidea.

Evalua lobulo izquierdo de
higado, grandes vasos y
presencia de derrame
pericardico.
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Hipocondrio Derecho

Visualizacion de Higado, Rinon
derecho, espacio Hepatorrenal
(Saco de Morrison), como asi
también el fondo de saco
costofrénico derecho.




Moderate Pleural Effusion
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Hipocondrio izquierdo

Visualizacion de Bazo, Rindén
|lzquierdo, Receso costofrénico
izquierdo.
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Liquido ascitico ————







Hipogastrio. Pelvis.

Evalua la Vejiga, el fondo de
saco de Douglas en mujeres, y el
espacio retrovesical en hombres.




“Liquido en fondo'de's
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Eco pulmonar
Eco pleura
ECO Pulmonar
Eval/ua e] Sliding pleural y el b Sliding
Se realiza con Transductor !
Lineal.
~ | ——t cotilla
superior
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Descartar derrame pleural y
Neumotdorax. Mayor
sensibilidad/especificidad que la
RX.

NS pleura .
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FIN

Muchas Gracias.



