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eGeneralidades del medio Interno. eGeneralidades del medio Interno en el nifio y
eAlteraciones del estado acido-base diferencias entre el nifo y adulto.

(EAB). Generalidades i

eAcciones de enfermeria en las alteraciones del EAB.

Ejercicio interactivo.

e Alteraciones de electrolitos. Generali

e Actuacion de enfe
ele i
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El principal objetivo en el tratamiento de una
cetoacidosis es revertir la situacion de acidosis

metabodlica. Para ello se precisa reponer el e
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PRESENTACION DEL CASO CLiNICO

Paciente varon de 35 afnos, que es traido al servicio de urgencias en
ambulancia. A su llegada se encuentra estuporoso. Viene acompanado por

un familiar gue comenta que es diabético tipo 1 y que ha presentado este
tipo de episodios con anterioridad debido a un mal control de |la




ANTECEDENTES PERSONALES:

Diabetes Mellitus tipo 1.
Sin alergias medicamentosas conoci
Antecedentes famili
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Signos vitales

Tension arterial: 120/87 mmHg

Frecuencia cardiaca: 100 lpm
Saturacion de oxigeno: 99%
Temperatura
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En la exploracion general se encuentra al
paciente:

* Consciente pero somnoli

* Desori




Se realizan pruebas complementarias:

 ECG: 100 Ipm con alteraciones inespecificas de la repolarizacion.
* Analitica sanguinea:
» Hemograma: Leucocitos 32000; Neutrdfilos 77%, resto norma
» Bioquimica: Glucosa 580 mg/dl; Urea 42, Creati
4,7; Na 138; Lactato 6,3.
> Coagulac N: NC




Se coloca al paciente en el shock room

Se lo conecta a monitorizacion
Se le colocan dos vias periféricas
Se coloca sonda vesical

Indicaciones médicas :
aLinfundir insulina rapida diluida en 100ml de sol. Fisiologica a pasar por bomba en
1hora por unas de las vias

b)infundir 1000ml de sol fisiolégica en una hora

c) Bicarbonato 1 M a pasar en 40 minutos en BPC.

www.sae—emergencias.org.ar



ACTIVIDADES:

* Vigilar el estado de hidratacion (membranas mucosas humedas,
pulso adecuado y presion sanguinea).

 Registro del balance hidrico.

* Realizar sondaj




ACTIVIDADES:

Activar el sistema de urgencia médica.
Monitorizar los signos vitales.

Vigilar la glucemia, si esta indi
Administrar insuli




VALORACION FINAL:

El paciente tras recibir el tratamiento, normalizo las cifre
glucemia y el equilibrio acido base. Tras inici
permanecer unas horas en ok

intento sensibili




ACTIVIDADES:

Educacion y concientizacion del pate y familia

* Evaluar el nivel de conocimientos del paciente relaciona
enfermedad.

e Fomentar el autocon




cronicos. Realizar un acompanamientc
tratamiento, asi co -
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