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TEMARIO DEL MODULO 
●Generalidades del medio Interno. 
●Generalidades de alteraciones en EAB.
●Acciones de enfermería en las  alteraciones del EAB. 
Ejercicio interactivo. 
●Alteraciones de electrolitos. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en las Alteraciones de 
electrolitos. Ejercicio interactivo.
●Deshidratación. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en la Deshidratación. 
Ejercicio interactivo. 
●Cetoacidosis diabética (CAD). Generalidades.
●Actuación de enfermería en la CAD. Ejercicio 
interactivo. 

●Generalidades del medio Interno en el niño y 
diferencias entre el niño y adulto. 
●Alteraciones de electrolitos. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en las Alteraciones de 
electrolitos. Ejercicio interactivo. 
●Deshidratación. Generalidades. Rehidratación oral y 
EV, convencional y rápida. 
●Actuación de enfermería en la Deshidratación. 
Ejercicio interactivo.
●Hipoglucemia. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en la Hipoglucemia. Ejercicio 
interactivo. 
●Alteraciones del estado ácido-base (EAB) en pediatría. 
Generalidades. 
●Cetoacidosis diabética. Generalidades. 
●Acciones de enfermería en la cetoacidosis diabética. 
Ejercicio interactivo. 
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Tema 7: Deshidratación. Caso clínico 
Disertante: Lic. Berdini, Ezequiel Elías
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Caso Clínico I

Siendo las 15 hs el servicio de emergencias medicas es despachado a 
una playa publica en donde se encuentra un paciente de sexo 
masculino, de corta edad, el cual se encuentra desvanecido sobre la 
arena. 
Al ser evaluado por el medico de la unidad, tenemos un pcte de 18 
años, el cual se encontraba consiente, pero muy obnubilado, con 
quemaduras grado A y AB en rostro, torso, mmss e mmii lado anterior, 
con vómitos incoercibles y mucha cefalea. 
SV: TA 80/40 T° 38,4 SAT 97% FC 140 FR 30 
Según refieren algunos curiosos el pcte se encuentra desde horas muy 
tempranas en la misma posición y según dicen se encontraba 
acompañado por varios “amigos” que se encontraban festejando la 
culminación de sus estudios secundarios.-



• ¿ Como abordarían el caso desde el punto de 
vista de enfermería?
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¿Qué acciones de enfermería les parece que 
deberían tener en cuenta?
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¿Cuáles serian las acciones de enfermería que 
deberían primar en la atención de esta 
paciente?

www.sae-emergencias.org.ar



Acciones de enfermería
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ACCIONES DE ENFERMERIA
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•DISMINUCION DE TEMPERATURA POR MEDIOS 
FISICOS

•VERIFICAR ESTADO GENERAL DEL PACIENTE.

• EVALUAR, COMUNICAR Y ATENDER OTROS 
PROBLEMAS MEDICOS SI EXISTIEREN.
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Cualquier consulta ingrese al campus virtual y 
coloque su pregunta en el foro 

www.sae-emergencias.org.ar

Muchas gracias.
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