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TEMARIO DEL MODULO 
●Generalidades del medio Interno. 
●Acciones de enfermería en las  alteraciones del EAB. 
Ejercicio interactivo. 
●Alteraciones de electrolitos. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en las Alteraciones de 
electrolitos. Ejercicio interactivo.
●Deshidratación. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en la Deshidratación. 
Ejercicio interactivo. 
●Cetoacidosis diabética (CAD). Generalidades.
●Actuación de enfermería en la CAD. Ejercicio 
interactivo. 

●Generalidades del medio Interno en el niño y 
diferencias entre el niño y adulto. 
●Alteraciones de electrolitos. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en las Alteraciones de 
electrolitos. Ejercicio interactivo. 
●Deshidratación. Generalidades. Rehidratación oral y 
EV, convencional y rápida. 
●Actuación de enfermería en la Deshidratación. 
Ejercicio interactivo.
●Hipoglucemia. Generalidades. 
●Actuación de enfermería en la Hipoglucemia. Ejercicio 
interactivo. 
●Alteraciones del estado ácido-base (EAB) en pediatría. 
Generalidades. 
●Cetoacidosis diabética. Generalidades. 
●Acciones de enfermería en la cetoacidosis diabética. 
Ejercicio interactivo. 
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Tema 6: Deshidratación. Generalidades
Disertante: Dr. Juan Pablo Nuñez
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Medio Interno 
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Cantidad de Agua Corporal según la etapa del Desarrollo
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Electrolitos



Principales compartimientos líquidos del organismo y 

concentraciones de los principales electrolitos intra y 
extracelulares
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Mataix J, Carazo E. Nutrición para 
Educadores, 2005.www.sae-emergencias.org.ar



Deshidratación Definición
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• La deshidratación es el proceso fisiopatológico en el que 
existe un balance negativo de agua, generalmente debido a 
una perdida patológica de agua. Puede o no ser 
concomitante

• con alteración electrolítico y del equilibrio acido base.
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• Clásicamente se ha distinguido 2 formas de pérdida de Agua corporal 
total:

1.Deshidratación, principalmente de los compartimientos 
intracelulares.

2.Disminución de volumen, referente a la pérdida de líquido 
extracelular y el compartimento intersticial.
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Perdidas              Fisiopatología                                     Patología
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CAUSAS
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Respuesta Fisiológica a la Deshidratación

21
www.sae-emergencias.org.ar



CLASIFICACION
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TRATAMIENTO

•El único tratamiento eficaz para la 
deshidratación es la sustitución de los líquidos 
y de los electrolitos perdidos. El mejor 
abordaje del tratamiento de la deshidratación 
depende de la edad, la gravedad de la 
deshidratación y su causa.
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VIA ORAL
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OBJETIVO DE LA TERAPIA DE FLUIDOS
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HIDRATACION PARENTERAL
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Cualquier consulta ingrese al campus virtual y 
coloque su pregunta en el foro 

www.sae-emergencias.org.ar

Muchas gracias.
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