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eGeneralidades del medio Interno. eGeneralidades del medio Interno en el nifio y
e Alteraciones del estado acido-base diferencias entre el nifio y adulto.

(EAB). Generalidades. eAlteraciones de ele i

eAcciones de enfermeria en las alteraciones del EAB. oA i0

Ejercicio interactivo.

eAlteraciones de electrolitos.
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Alteraciones del EAB

A modo de resumen:

F_/IGasometria arterial

E/| Rangos normale
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Alteraciones del EAB

VALOR ACIDOSIS ACIDOSIS ALCALOSIS ALCALOSIS

NORMAL RESPI  METABOLI  RESPI  METABOL.
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Alteraciones metabolicas- Acciones de enfermeria

Acidosis y Alcalosis metabdlica
-El tratamiento y las acciones de enfermeria dependen de la causa subyacente.

-Control estricto de signos vitales.

-Monitorizacion cardiaca (ECG), informar deteccion de arritmias.

-Asegurar acceso venoso periférico permeable para hidratacion y administracion de farmacos.
-Valorar alteraciones del sensorio.

-Proporcionar comodidad, reducir ansiedad, si procede.

-Controlar la glucemia en pacientes diabéticos para detectar descompensacion.

-Valorar aparicion de calambres, espasmos y parestesias (alcalosis metabolica).

-Realizar balance hidroelectrolitico.

-Administracion de farmacos segun indicacion médica.

-Registrar en la hoja de evolucidon de enfermeria, todas las alteraciones detectadas y acciones realizadas.

www.sae-emergencias.org.ar
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Acidosis respiratoria - Acciones de enfermeria
-

Resultados deseados: que el paciente tenga un intercambio adecuado de gases. Con parametros dentro de
los rangos normales: Pa02 =2 60mmHg, PaCO2 < 45mmHg, PH de 7,35-7,45, FR de 12 - 20 X’ con patrony
profundidad normales y ausencia de ruidos respiratorios extranos.

-Control de signos vitales.

-Valorar y registrar el caracter del esfuerzo respiratorio; la frecuencia, la profundidad, el ritmo y la
utilizacion de musculos accesorios.

-Vigilar la presencia de signos y sintomas de sufrimiento respiratorio en el paciente.

-Asegurar acceso venoso periférico permeable.

-Valorar alteraciones del sensorio.

-Colocar al paciente en posicion comoda que asegure un intercambio 6ptimo de gases. La posicidon de semi-
Fowler facilita la expansion de la pared toracica.

-Emplear medidas de higiene pulmonar para expulsar el moco y las secreciones purulentas de las vias
respiratorias.

-Administracion de farmacos segun indicacion médica.

-Registrar en la hoja de evolucidon de enfermeria, todas las alteraciones detectadas y acciones realizadas.
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Alcalosis respiratoria - Acciones de enfermeria

- Depende de la causa subyacente.

Resultados deseados: que el patrdn respiratorio del paciente sea eficaz con una PaCO2 2 35mmHgy un
PH < 7,45.

-Aconsejar al paciente que respire despacio. Marcarle el ritmo de la respiracion.
-Valorar la frecuencia y ritmo cardiaco, informar ante la deteccidn de arritmias.
-Aconsejar al paciente que respire en una bolsa de papel.

-Administracion de farmacos segun indicacion médica.

-Registrar en la hoja de evolucidon de enfermeria, todas las alteraciones detectadas y acciones
realizadas.



Alteraciones del EAB

Caso clinico 1
Paciente femenina de 19 aiios es traida a la guardia por sus
amigos, quienes indican que vienen de un boliche de

Refieren que la paciente p
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Alteraciones del EAB- Caso clinico 1

% Valoracion primaria

RWAY BREATHING CIRCULATION LITY EXPOSURE
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Alteraciones del EAB- Caso clinico 1

< Signos vitales:
TA:100/60 mmHg, FC: 110x’, FR: 22x", T°:36
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Alteraciones del EAB- Caso clinico 1

< Gasometria de la paciente:

-PH: 7,20

-PaCO2: 24mmHg.

Acidosis metabdlica inducida por
alcohol



Alteraciones del EAB- Caso clinico 1

< Tratamiento especifico para este caso

- Hidratacion endovenosa.
- Metoclopramida.

- Tiamina 100 mg im/ev,

- Glucosa ev.




Alteraciones del EAB- Caso clinico

Caso clinico 2

Paciente masculino de 65 ainos, ingresa a la guardia por cuadro de
vomitos profusos y dolor en epigastrio de 6 h

varios meses de difi




Alteraciones del EAB- Caso clinico 2

< Valoracion primaria

< Acciones iniciales de €




Alteraciones del EAB- Caso clinico 2

< Signos vitales:
TA: 90/60 mmHg, FC: 110x’, FR: 10x’, T°:36°C.

< Examenes complen




Alteraciones del EAB- Caso clinico 2

+» @Gasometria del paciente:

-PH: 7,52

-PaCO2: 56 m




SAE

SOCIEDAD ARGENTINA DE EMERGENCIAS

Cualquier consulta i




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: Alteraciones del EAB
	Diapositiva 5: Alteraciones del EAB
	Diapositiva 6: Alteraciones metabólicas- Acciones de enfermería Acidosis y Alcalosis metabólica
	Diapositiva 7: Acidosis respiratoria - Acciones de enfermería 
	Diapositiva 8:  Alcalosis respiratoria - Acciones de enfermería 
	Diapositiva 9: Alteraciones del EAB
	Diapositiva 10: Alteraciones del EAB- Caso clínico 1
	Diapositiva 11: Alteraciones del EAB- Caso clínico 1
	Diapositiva 12: Alteraciones del EAB- Caso clínico 1
	Diapositiva 13: Alteraciones del EAB- Caso clínico 1
	Diapositiva 14: Alteraciones del EAB- Caso clínico
	Diapositiva 15: Alteraciones del EAB- Caso clínico 2
	Diapositiva 16: Alteraciones del EAB- Caso clínico 2
	Diapositiva 17: Alteraciones del EAB- Caso clínico 2
	Diapositiva 18

