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eGeneralidades del medio Interno. eGeneralidades del medio Interno en el niio y diferencias entre el
eGeneralidades en las alteraciones del EAB nifio y adulto.
eAcciones de enfermeria en las alteraciones del EAB. Ejercicio eAlteraciones de electrolitos. Generalidades.

interactivo. eActuacion de enfermeria en las Alteramones de
eAlteraciones de electrolitos. Generalidades. electrol|tos(h|perpotasem|a, hipopotasen
eActuacion de enfermeria en las Alteraciones de electrolitos. 0Actuacnon de enferme

Ejercicio interactivo. *

eDeshidratacion. Generalidades.

e Actuacion de enfermeria en la Deshidrz

mteractlvo




SAE

SOCIEDAD ARGENTINA DE EMERGENCIAS

Curso CEFIE 2024 Mmédulo 5




$.2 SAE

SOCIEDAD ARGEMTINA DE EMERGI

Deshidratacion
Caso clinico 1

hundidos, bo
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Triangulo de evaluacion pediatrica

Alerta-Mirada
Lenguaje
Tono muscular

Interactividad
Consolabilidad

Frecuencia T!
Esfuerzo Tl

Color de la piel

Rosado, palidez,
cianosis.



Triangulo de evaluacion pediatrica

Quejoso
Irritable
Ojos hundidos

Taquipneico
Sin esfuerzo
aumentado

Color de la piel

Rosado
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Deshidratacion
Caso clinico 1

A. Normal

B. FR 40 pm (leve taquipnea)
C. FC 130 pm (taquicardico)
D. Irritable, quejosc




SAE

ESCALA CLINICA DEL ESTADO DE DESHIDRATACION (Modificado por Friedman et aly™***

Carscleridicas

1

£

Aspecio General

Chjos
ML R
Lagrimas

kFomal

bl

H imwedda
Fresentes

Sediento, inquieto o
betdrgice, irritable

al conlscio

Ligeramente hurndicda

[ Pegajosa ]

T INSMINUCION O g nmas

Una puntuacion de D: SIN deshidratacion; 1a 4z deshidratacion leve: 5 a Br deshidratacion
maoderada [ sevena,

Somnodiento, débil,
frics, sudoroso o
COmalor.

Muy hundida

Yeca

Sin Lapnimars
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¢ Cual seria la intervencion inicial a este paciente?

Elija conductas correctas en cada una de las letras del ABCDE
Ay B. éColoca oxigeno? ¢ Coloca saturometro?
C. éColoca monitor multiparameétri
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¢ Cual seria la intervencion inicial a este paciente?

Elija conductas correctas en cada una de las letras del ABCDE
Ay B. ¢Coloca oxigeno? NO ¢Coloca saturometro? NC
C. éColoca monitor multiparam

Si Si
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¢ Cual seria la intervencion inicial a este paciente?

Elija conductas correctas en cada una de las letras del ABCDE

Peso corporal: 12,800 kg.



Historial SAMPLE




SAE

SOCIEDAD ARGEMTINA DE EMERGENCIAS

¢ Cual seria la intervencion inicial a este paciente?

¢En qué posicion lo coloca a este paciente?
1. En decubito dorsal
2. Semisentado
3. Enelregc
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¢ Cual seria la intervencion inicial a este paciente?

¢En qué posicion lo coloca a este paciente?
1. En decubito dorsal
2. Semisentado
3. Enelregc
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¢ Como se hidrataria a este paciente?

1. Colocar acceso venoso para expansion con Sc
2. Colocar acceso venoso pa
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¢ Como se hidrataria a este paciente?

1. Colocar acceso venoso para expansion con Sol. Fisiologica.
. Colocar acceso venoso para hidratacion a dosis de

3. Colocar sonda nasogastrlca oF
rehidratacion ore




1. Registrar el peso corporal al inicio y en forma horaria

2. Comenzar el balance de ingresos y egresos.

Calculo: 20 m
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Deshidratacion
Caso clinico 1

A los 15 minutos, el paciente presenta un vomito de contenido claro
¢ Cual es la conducta indicada?
1. Colocar sonda nasogastricz




SAE

SOCIEDAD ARGEMTINA DE EMI

Deshidratacion
Caso clinico 1

A los 15 minutos, el paciente presenta un vomito de contenido claro
¢ Cual es la conducta indicada?
1. Colocar sonda nasogastricz

Se le indica metoclopramida intramuscula



Deshidratacion
Caso clinico 1

A la hora de comenzar TRO, el nifho presenta:

Llanto con lagrimas, mucosas semihumedas, 0jos menos
sigue con sed. Presentd una deposicion diarrei

20
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Deshidratacion
Caso clinico 1

Hora 3
A las 3 horas del ingreso, el paciente presenta

Mucosas humedas, no tiene sed. No signo del plieg
miccion. Peso 13400 kg (aumento 6
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¢ Qué conducta se debe seguir?

1. Colocar un plan de mantenimiento.
2. Comenzar con ingest
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¢ Qué conducta se debe seguir?

1. Colocar un plan de mantenimiento.
2. Comenzar con ingest
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Deshidratacion
Caso clinico 1

Hora 4
Se le ofrecio un biberdn y tolero la ingesta oral.

Continua reactivo, boca humeda, llora con lagri

Presentd una deposicion liqui

24
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¢Como continua el tratamiento?

. Se lointerna por 24 horas por sospecha de gastroenteritis
bacteriana.

. Queda en observauon 12 hora
mantenga la ¢
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¢Como continua el tratamiento?

. Se lointerna por 24 horas por sospecha de gastroenteritis
bacteriana.

. Queda en observauon 12 hora
mantenga la ¢
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Cuidados y pautas de alarma

* Signos de deshidratacion

* Signos de infeccion

* Administrar sales después d
* Dieta hipoferr
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Deshidratacion
Caso clinico 2

hundidos, bo




Triangulo de evaluacion pediatrica

Quejoso
Irritable
Ojos hundidos

Taquipneico
Sin esfuerzo
aumentado

Color de la piel

Rosado

29



Deshidratacion
Caso clinico 2

B. Fr 40 pm (leve taquipnea)
C. FC 130 pm (taquicardico)
D. Irritable, quejoso.

30
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Carscleridicas

1

£

Aspecio General

Chjos
ML R
Lagrimas

kFomal

bl

H imwedda
Fresentes

Sediento, inquieto o
betdrgice, irritable

al conlscio

Ligeramente hurndicda

[ Pegajosa ]

T INSMINUCION O g nmas

Una puntuacion de D: SIN deshidratacion; 1a 4z deshidratacion leve: 5 a Br deshidratacion
maoderada [ sevena,

Somnodiento, débil,
frics, sudoroso o
COmalor.

Muy hundida

Yeca

Sin Lapnimars




1. Registrar el peso corporal al inicio y en forma horaria

2. Comenzar el balance de ingresos y egresos.

Calculo: 20 m
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Deshidratacion
Caso clinico 1

A los 15 minutos, el paciente presenta un vomito de contenido claro
¢ Cual es la conducta indicada?
1. Colocar sonda nasogastricz

Se le indica metoclopramida intramuscula

33
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Deshidratacion
Caso clinico 1

Hora 1

Durante la primera hora de comenzar TRO, el niho:

Presentd una deposicion diarreica abundante
Mucosas semihumedas, ojos hundidos
pliegue +.

34
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¢ Como continua hidratacion a este paciente?

1. Colocar acceso venoso para expansion con So
2. Colocar acceso venoso para hi

35
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¢ Como continua hidratacion a este paciente?

1. Colocar acceso venoso para expansion con Sc
2. Colocar acceso venoso pa
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Indicaciones de sonda nasogastrica

1. Sivomita mas de 4 veces en 1 hora.
2. Sinotoma por boca.

37
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Técnica para administrar SRO por sonda nasogastrica

Calculo: 20 mi/kg cada 20 minutos

20ml x 12,8 kg = 256 ml en 20 minutos.

REPETIR igual volumen cada
signos de deshidrc

38
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Caso clinico 2

Hora 2

Presentd nuevamente un vomito en las dos dosi
administrada por gavage.

Peso 12 500

EX)
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¢ Qué conducta se debe seguir?

1. Continuar con la rehidratacion con sales de OM
2. Colocar acceso venoso pa

40
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¢ Qué conducta se debe seguir?
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Técnica para administrar SRO por sonda nasogastrica

Si persisten los vomitos con aporte por gavage, iniciar gastroclisis a:
5 macrogotas/kg/minuto (15 ml/kq/hora), durante

Calculo:




$.2 SAE

SOCIEDAD ARGEMTINA DE EME!

Deshidratacion
Caso clinico 2

Durante las 3 horas de rehidratacion oraI el niNo prese
deposiciones diarreicas, contintda con
distendido, irritabl :

43
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¢Como continua el tratamiento?

1. Colocar acceso venoso para expansion con
2. Colocar acceso venoso pa

bty
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¢Como continua el tratamiento?

1. Colocar acceso venoso para expansion con
2. Colocar acceso venoso pa
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Fracaso de la Rehidratacion Oral

Empeoramiento de los signos clinicos durante la TRO o persistencia de
signos de deshidratacion luego de 4 a 6 horas.

Causas:

46



$.2 SAE

SOCIEDAD ARGEMTINA DE EME!

Deshidratacion
Caso clinico 2

Hora 4

mantemmlento
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Deshidratacion
Caso clinico 2

Peso corporal 12, 800 kg.

¢A cuantos ml de sol. Fisiologica realiza cadz

48



32 SAE

SOCIEDAD ARGEMTINA DE EME!

Deshidratacion
Caso clinico 2

Peso corporal 12, 800 kg.

¢A cuantos ml de sol. Fisiologica realiza cadz

49
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Deshidratacion
Caso clinico 2

Peso corporal 12, 800 kg.

¢Queé volumen de liquido se le va a administrar en 24 h
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Deshidratacion
Caso clinico 2

¢A qué goteo ponemos el plan de hidratacion de mantenimiento?

Total = 1.150 ml/ dia.
1.150 ml / 24 hs = 47,9
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Deshidratacion
Caso clinico 2

Cuidados de enfermeria.
Pesaje horario.

Control de signos vitales, para eva

Balance estric
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Cualquier consulta i

53
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