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-la superficie corporal es distinta entre el nifio y el adulto.
-la cabeza es proporcionalmente mas grande en el nifio que en el adulto.

-en el desarrollo embrionario lo primero en desarrollarse es la cabeza y desde alli baja ( desarrollo
céfalo-caudal)

-la frecuencia y compromiso de 6rganos en la emergencia (ej.: trauma encéfalo craneano y quemaduras
debe comprender estas diferencias corporales)

-las dosis de liquidos, electrolitos y medicamentos depende y se adecua SIEMPRE al peso o a la relacion
entre el peso y la talla del nino (aérea de superficie corporal

Adult

(Rule of nines)
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Regla de Wallace o regla del 9 (durtos)

Laregla del 9 o regla de Wallace,
mediante la cual se considera que : _
las distintas regiones anatomicas Formula para calcular superficie corporal
corporales representan un 9% cada
una o un multiplo de 9 % de la
superficie corporal total.

Esta regla no es valida en nifios
por su mayor superficie craneal
\ v extremidades inferiores mas

"\ cortas.

Menores de 10 kg Mayores de 10 kg

(peso x4) + 9 (pesox4)+7

cabeza cuello 9%
tronco anterior 18%
tronco posterior 18%

extremidad superior (9x2) | 18%

extremidad inferior (18x2) | 36%
area genital 1%

- . ey . ©
tip: regla de Wallace, valoracion de la extension en quemaduras enfermania.com
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Medio Interno

Los liquidos corporales, especialmente aquellos que quedan fuera

de las células constituyen el medio interno de nuestro organismo.

Estos liquidos, al estar en contacto con las células, deben
Claude Bormard (18131879

Mantenerse dentro de unos limites muy estrechos en composicion  y
caracteristicas y esto representa el primer ejemplo de necesidad de homeostasia
corporal.

El medio interno estaria representado por el liquido extracelular el cual a su vez
podemos dividirlo en dos compartimentos que estan en perfecto equilibrio:

* Liguido intersticial: Inmediato a las células.
* Liquido intracelular: Con el que se equilibra.

« Sangre: Fraccion de liquido extracelular que se encuentra en continuo movimiento
(en circulacion).




$s SAE ORGANOS QUE REGULAN EL
MEDIO INTERNO

Metabolismo de grasas|
y carbohidratos
producen grandes

cantidades de CO2 |

Metabolismo de
proteinas produce
acidos no volatiles

-, P ™

Este se elimina HCI, ac. sulfdrico,
por los pulmones ac. fosférico

. & N

-

j
Son tamponados
| por el bicarbonato
“ y excretado por
los rifiones
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-EN LA REGULACION DEL MEDIO INTERNO INTERVIENEN TODOS LOS
ORGANOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO ( EJ. : la sed se genera

en receptores circulatorios , actua en el sistema nervioso cen
genera respuestas en el aparato locomotor, dig
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EL MEDIO INTERNO NO ES SOLO AGUA

-EL MEDIO INTERNO ES AGUA, ELECTROLITOS, CELULAS, GLUCOSA,

PROTEINAS, ETC..

MEDIO INTERNO

Las células son capaces de vivir, crecer
y realizar sus funciones siempre que el
medio interno disponga de
concentraciones adecuadas de
oxigeno, glucosa, distintos iones,
aminoacidos, sustancias grasas y otros
componentes-

LEC: Na, Cl, HCO3- 02, glucosa, ac.
Grasos y aa
LIC: potasio, magnesio y
fosfatos

Porcentaje de agua en el cuerpo humano
100% 80%  70% 50%

Feto Bebé en el Adulto Persona
nacimiento normal anciana
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\§ LIQUIDOS DEL ORGANISMO
Es necesario tener en cuenta las relaciones fisicoquimicas que determinan
ELEcTROL'Tos diferentes composiciones en los espacios liguidos en el organismo .

Cada sistema tiene diferencias en las propiedades de las membranas celulares

y generan diferentes concentraciones idnicas en los espacios liquidos.(Se

Son minerales naturales que presentan datos en humanos de Physiology and Biophysics, Ruch y Patton,
encontramos en nuestro
W.E.Saunders, 1974)

organismo.

~ LIQUIDO SODIO POTASIO CLORURO BICARBONATO

Presentes en 13 sangre, orina,
tejidos y otros fluidos.

Log mas comunes son ¢l sodio
y €l potasio.

ESTOMAGO

PANCREAS 150

Cuando sudamos perdemos
elecirolitos por eso es importante
reponerlos.

SUDOR

PLASMA




CONTENIDO PROMEDIO DE AGUA CORPORAL Y DISTRIBUCION EN LOS
DIVERSOS COMPORTAMIENTOS.
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Masa corporal  Masa corporal
(mujer) (varon)

The main electrolytes in Body Fluid.

45% Solidos 40% Solidos

Na* Sodium lon
ClI”  Chloride lon
Mg2* Magnesium lon
Ca?* Calcium lon
K+ Potassium lon

N 80% Fluido
- Intersticial (V1)

20% Plasma

Each ion has its own

rules, and body qu uido
movement is a result
of the function of Extracelular

these ions

Esta compuesto por:
- Liquido Intersticial
- Liquido Intravascular

—— Liquido
intracelular (LIC)

@@® Liquido

Vaso— S——— - intravascular (IV)

(031
Jejnjases)xa opinbry

sanguineo o plasma
lmE:rcelulac- _@®®®® =t Liquido
o intersticio ® O intersticial (IT)
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IONES

LEC

LIC

Sodio

135-145
mEeaq/l

3-10 mEq/

Fotasio

3,9-4.5
mEeaq/l

140-150
mEaq/l

Sodio Ayuda a conducir los impulsos nerviosos v favorece las contracciones
musculares v mejora el transporte de oxigeno.

Cloruro Ayuda a conducir los impulsos nerviosos v favorece las contracciones
musculares.

Potasio Ayuda a conducir los impulsos nerviosos y favorece las contracciones

musculares, proporciona mas oxigeno al cerebro; y regula el ritmo cardiaco.

Magnesio Ayuda a conducir los impulsos nerviosos, a relajar los muasculos y a
producir energia.

Fosforo Avuda a conducir los impulsos nerviosos vy favorece las contracciones
musculares.

Calcio Ayuda a conducir los impulsos nerviosos v favorece las contracciones

musculares.

mEqg/|

Cloro 90-100 4 mEqg/l
mEeaq/l

Calcio 8.0-10.0 0.01 mg/
mEqg/|

Magnesio 20-245 26 mEg/L

HCOs

24 mEqg/L

10 mEqg/L

intracelular.

Fuente: Elaboracion propia.

LEC= jiguido extracelular. LIC= fiquido

COMPOSICION
ELECTROLITICA DEL PLASMA HUMANO

CATIONES mEq/L
Sodio (Na+) 142
Potasio (K+) 4

Calcio (Ca2+)

Magnesio (Mg2+) 2

TOTAL DE CATIONES
ANIONES
Cloruro (CF)
Bicarbonato (HCO3-)

Fosfato (HPO4=)
Sulfato (SO4=)

Acidos orgénicos 6
Proteinas

TOTAL DE ANIONES
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Electrolitos Son aquellos elementos o sustancias que al ser inmersos en un

ambiente acuoso se ionizan (disociacion) en particulas, las cuales
pueden ser cationes (carga +) o aniones (carga -), a manera de ejemplo
se puede tomar: CINa; la sal se disocia, en un ion negativo y uno
positivo de la siguiente forma CI y Na*.

Balance hidrico Es un equilibrio entre la cantidad de liquido que ingresa al organismo y
la cantidad que se elimina del mismo, en un tiempo determinado.
Entonces se podria decir que: Balance hidrico = Ingresos — Egresos.

Cuando la ingesta es mayor que las pérdidas o egresos se considera un
BH (+), mientras que si la ingesta es menor a las salidas se indica un
BH (-). Los responsables de mantener el balance hidrico en el
organismo son los Rifiones.

Homeostasis Es una serie de mecanismos de autorregulacion, que permite el
equilibrio metabdlico. Tomada también como la capacidad con la cuenta
el organismo de balancear el contenido hidrico e iénico del medio
interno. Algunos ejemplos son la termorregulacion (conservacion de la
temperatura corporal interna de forma constante) y el mantenimiento del
pH interno estable.

Si por algin motivo no se lograra sostener estables los parametros
biol6gicos, se entraria en complicacion clinica e incluso se podria llegar
a la muerte.

Deshidratacion Es el fenémeno presentado cuando un individuo elimina mas liquido del
consumido por medio del sudor, lagrimas, vomito, orina y/o heces. Es
considerado un estado patolégico.

ELECTROLITOS

SODIO

POTASIO

CLORURO

CALCIO

MAGNESIO

FOSFORO

% Y SITIO DE ELIMINACION

95 % por orina, el sudor cont. ( 20-
50mEq de Na x dia; en heces ( 10mEq/
litro)

90% eliminado por rifion y 10% por
heces y sudor

orinay sudor ( 45 mEq/litro), jugo
gastrico ( 90-155mEq/litro), bilisy jugos
pancreaticos ( 100 mEq/litro)

Heces (70-90%) , orina y sudor (20-350
mg/dia)

Por bilis y poco por orina (filtrado
glomerular 2g/dia y reabsorcién tubular
95%)

La cantidad excretada depende de la
absorcion en el tracto intestinal. Una
minima cantidades es excretada por heces
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s SAE PORCENTAJE DE BIOMOLECULAS DE
UNA CELULA HUMANA

H,0
75

Proteinas Azucares
15 2
DNA <0.5 Sales 1




Trastornos
hidroelectroliticos

* son todas aquellas alteraciones del contenido
corporal de agua o electrolitos en el cuerpo
humano.

» Los trastornos hidroelectroliticos severos o
prolongados puede conducir a problemas
cardiacos, alteraciones neuronales,
malfuncionamiento orgdnico y en uUltima instancia,
la muerte.

Se clasifican segun sean por defecto o por exceso
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LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

REQUERIMIENTOS BASALES ELECTROLITOS

LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

Sodio: 3-5mEqg/kg/dia
Potasio: 2-3mEq/kg/dia

* Magnesio: 30mg/kg/dia
RENINA N o BAJAS ALTA

* Flujo de Glucosa basal: 4-6 mg/kg/minuto
ALDOSTERONA N o BAJAS ALTA
SED POCA ALTA
HIPOVOLEMIA Sl Si
RESTRICCION MEJORA EMPEORA
LIQUIDOS
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LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

-Pérdidas extrarrenales
Gastrointestinales

Piel

Tercer espacio : peritonitis, guemaduras, derrames.
-Pérdidas renales

Diuréticos tiazidicos o del asa
Diuresis osmoética

Fase poliurica de la NTA

Nefritis, uropatia obstructiva
Falta de efecto de la aldosterona
Diuresis postobstructiva

- Cerebro Perdedor de sal
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LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

- . - =
LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

' VASOCONSTRICCION
GENERAI.IZADA | ESTIMULA .
>ARTERIOLA — ALDOSTERONA
EFERENTE RENAL S
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LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

LIQUIDOS Y ELECTROLITOS




ALGUNAS CONCLUSIONES:

-EL MEDIO INTERNO COMUNICA TODOS LOS ORGANOS Y SISTEMAS DEL ORGANISMO.

-EN LA INFANCIA, LOS CONTROLES Y LA HOMEOSTASIS DEL MEDIO INTERNO ESTA MENOS DESARROLLADA Y POR LO
TANTO ES MAS VULNERABLE.

-SE DEBE EVALUAR EL MEDIO INTERNO Y SU HOMEOSTASIS (EQUILIBRIO) EN TODOS LOS PACIENTES.
-LOS ANALISIS DE RUTINA SIEMPRE DEBEN INCLUIR LA EVALUACION DEL MEDIO INTER

-CON UN MEDIO INTERNO DESEQUILIBRADO NO SE PUEDE ESTAE

20
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Cualquier consulta i
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