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¢Queée es un SCA?

Sindrome coronario agudo (SCA) es un término que
desde el punto de vista clinico, se refiere a un grupo
de sintomas y signos compatibles con isquemia
miocardica aguda.

WWW.sae-emergencias.org.ar
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Signos y sintomas

Dolor toracico (angina de pecho) o malestar, a menudo
descrito como dolor, presion, opresion o ardor
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Caso clinico
Se presenta la siguiente persona en la guardia de
Emergencias del hospital paciente F masculino, de




Caso clinico




Factores de riesgo

Edad
Hipertension
Hiperlipidemia
Tabaqui




Caso clinico

Sobrepeso eaRta 3
Diabetes

Hipertensio
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Intervenciones de enfermeria
TRIAGE

¢ Presenta factores de riesgo coronario?
Valorar intensidad del dolor (1
¢Como es el dolc

Critico Emergencia| BRY{e[=ldF! Estandar
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Fisiopatologia

El SCA es causado por un desequilibrio entre aporte

y demanda de oxigeno miocardico. Lo mas co




Fisiopatologia

ARTERIA HORMAL

ARTERIOSCLEROSIS

TROMBOSIS
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Diagnostico en emergencias
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* TRIAGE
* EKG
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Intervenciones de enfermeria

Trasladar al paciente al shock room
Colocar monitor multiparametrico
Control de signos vitales con frecuenua
Colocar al paciente en la posici
respiracion




Sintomas sugestivos de
isquemia (injuria) y
supradesnivel del ST
persistente en do




Caso clinico
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¢Que tipo de
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Intervenciones de enfermeria

* Brindar informacién al paciente y a la famili
su estado de salud
* Educa '
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Tratamiento SCA

» Fibrinolitico * Interve

Angoplastia
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VIDEO DE REPERFUSION

- Mmdon
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Intervenciones de enfermeria
Administracion de fibrinolitico:

Monitorizacion constante durante la
administracion
Seleccionar mejor deri




Intervenciones de enfermeria
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Caso clinico 2

Paciente masculino de 77 anos de edad, con de diverticulos del

colon En esta ocasion acude a la guardia porque se encontra
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Estudios complementarios

Electrocardiograma inicial: se evidencia supra desnivel del

segmento ST-T de mas de 1mv en derivaciones DII, DIll, AVF
V6.

e Glucemia:




Se diagnosticé como infarto agudo del miocardio de cara inferior y
lateral y se inicio tratamiento trombolitico.
A las 6 horas de evolucion después de
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CONCLUSIONES

* Los sindromes coronarios agudos continuan siendo un problema importante de
salud publica en todo el mundo, por su alta morbimortalidad y los altos costos
directos e indirectos derivados de ello asi como un reto diagnostico para lo
clinicos.

La definicion moderna del sindrome coronari
el analisis de la morfolog
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