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e Emergencias Cardiovasculares. Generalidades. eShock: Generalidades y Diferenci
e Sindrome Coronario Agudo (SCA). Infarto Agudo de Miocardio e Actuacion de €
(IAM). Generalidades.

e Actuacion de enfermeria en la SCA - IA
e Arritmias. Generalidade
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Emergencia:

Es la situacion de salud que se presenta repentinamente,
requiere inmediato tratamiento o atencion y lleva
Implicito una alta probabilidad de riesgo de vida.

Urgencia:

Es una situacion de salud que tambien se presenta
repentinamente, pero sin riesgo de vida y puede requerir

asistencia médica dentro ¢

e un periodo de tiempo

razonable (dentro de las 2 o 3 horas).




Emergencias Hipertensivas

Elevacion de la tension arterial
con signhos y sintomas de lesion
aguda de organo blanco.

www.sae-emergencias.org.ar
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Emergencias Hipertensivas

e Situacion clinica que pone en riesgo inminente la vida del
paciente

e Se caracteriza por la presencia de dafio agudo de drgano
blanco

e LaTA cumple un rol patogénico fundamental en su génesis y
progresion por lo que es imperativo el rapido descenso de la
misma.



paho.org/es/campanas/dia-mundial-hipertension-2020
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Figura 2: Prevalencia de Hipertension por Edades
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jopatologia de Emergencia Hipertensi
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Dano de organo Blanco

« SNC - Encefalopatia HTA

« Corazon  Hemorragia o Isquemia

« RiAAdN « Insuficiencia Cardiaca, IAM, SCA.
. Embarazo » Diseccion Aortica

. Endotelio » Preeclamsia/Eclampsia

 Insuficiencia renal progresiva.

- HTA maligna acelerada: retinopatia
(exudados, hemorragias y/o
papiledema) +/- compromiso renal
(nefroesclerosis maligha)
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Diseccion Aortica ACV Hemorragico
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Tratamiento Emergencia Hipertensiva

Las drogas de eleccion en las emergencias hipertensivas son
las de rapido comienzo de accidn y corta duracion lo cual hace
mas facil su titulacion, siendo mas predecible su respuesta
hipotensora. Por esta razon las drogas de eleccidon son de via
IV.

Objetivos terapéuticos Emergencias hipertensivas:

Descenso de la PAD debe ser rapido pero

controlado: entre un 10-15% (max 25%), o tratando de llevar
la TAD max a 110 mmhg en un plazo de 30 a 60 minutos



= SAE
Urgencia Hipertensiva

» Elevacion subita de la presion arterial sin lesion de organo
blanco

 TAD mayor 120/130mmhg y/o TAS mayor 180/210mmhg.
» Situaciones especiales:
« 1. Hipertension acelerada
2. Hipertension Peri operatoria
3. Hipertension Post Trasplante
« 4. Hipertension severa asociada con:
a.
b.
of

Insuficiencia Cardiaca Congestiva
Angina estable
Ataques Isquemicos transitorios



Tratamiento de la Urgencia HTA

Objetivos terapeéuticos

Urgencias hipertensivas
Reducir las cifras de PA de forma gradual: 25% en un
periodo de 24-48 horas a cifras de TAD entre 100/110
mmhg
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Crisis o pseudo crisis Hipertensiva

* La urgencia hipertensiva y la emergencia hipertensiva se
deben distinguir de una “crisis o pseudo crisis hipertensiva,
gue se caracteriza por una elevacion transitoria de la presion
arterial durante eventos dolorosos o emocionales, como
dolor de cabeza, mareos rotacionales, ansiedad o sindrome
de panico”.

* En cuanto a la pseudo crisis hipertensiva, el tratamiento se
enfoca en los sintomas
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