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1. Insuficiencia Respiratoria en el adulto. Generalidades. 9. Generalidades y Diferencias nifio adulto.

2. Oxigenoterapia en pacientes adultos y pediatricos. 10. Reconocimiento de dificultad e insuficiencia respi
Ejercicio interactivo para fijar los conocimientos nifno.

3. Crisis Asmatica (CA). Generalidades 11. Bronquioliti

4. Actuacion de enfermeria en la CA. Caso clinico. Ejercicio

interactivo para fijacion de conocimienta
5. Enfermedad Pulmor
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Oxigenoterapia
Composicion Ambiental

Composicion de la atmosfera
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nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn Oxigenoterapia Un paciente con

saturacion baja

SiStema respi ratO riO siempre necesita O2

Funciones:

 Aporte de oxigeno

* Eliminacion del dioxido de carbono
* Regulacion del Ph
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Oxigenoterapia

* Finalidad: preveniry tratar los sintomas y las complicaciones de la
hipoxia, cualquiera que sea su etiologia.

a. Hipoxia: disminucion del O2
b. Hipoxemia:




Oxigenoterapia
Sistema respiratorio

Medicamento correcto

, Indicacion médica * Paciente correcto
= ES un fa rmaco Efectos adversos . 0Si

10 correctos
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OXIGENOTERAPIA
Fundamentos

* Esla proporciéon de oxigeno
en la mezcla inspirada.

e Se expresa con decimales o
%: FiO2 de 0,6 significa 60%
de oxigeno en el gas

inspirado.

e Volumen de oxigeno que se
entrega en la unidad de
tiempo.

e Se expresa en litros por

minuto.
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Fundamentos

e Se regula desde la fuente
e Se puede medir/conocer

* No se suele medir.

* Para medirla se requeriria un sensor
en la via aérea del paciente.

* Esdirectamente proporcional al flujo
aportado, pero también depende de:

» Resistencia nasal y orofaringea

» Flujo inspiratorio

» Volumen corriente

» Entrada de gases atmosféricos




Fundamentos

e Satisfacen todas las
necesidades inspiratorias
del paciente

e Administra con precision
una concentracion de
oxigeno predeterminada.

e Brinda oxigeno en
cantidades que varian segun
el flujo del mismo, el
volumen corrientey la
frecuencia respiratoria.




DISPOSITIVOS DE SUMINISTROS DE OXIGENO
Sistemas de bajo flujo

El paciente obtiene aire ambiente
para alcanzar s '

— Flujo pico




DISPOSITIVOS DE SUMINISTROS DE OXIGENO
Sistemas de alto flujo

El flujo entregado es mayor que €
flujo inspiratorio r




EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

DISPOSITIVOS DE SUMINISTROS DE OXIGENO

e Mascara de Venturi.
e Canula nasal de alto flujo.

e Bolsa - mascara autoinflable.
e Halo de oxigeno.

e Canula nasal.
e Mascara facial simple
e Mascara para nebulizar.

e \Mascara con reservorio (con o sin
reinhalacion).
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Canula nasal

Bajo Flujo

v" Aporta 1-5 litros por minuto. —
v/ Tamafio neonatal, pediatrico y adulto. < >
v Para pacientes que no revistan gravedad. :

v' La FiO2 oscila entre el 24-40%.

Riesgo de obstruccion por secreciones
Deslizamiento externo.

Produce sequedad e irritacion en mucosa.
Requiere humidificacion si > de 2 litros/min
Puede lesionar la piel.

La FiO2 baja al abrir la boca

Econdmicas.

Faciles de colocar.

Mas comodas que otros dispositivos.

No produce claustrofobia.

Permite alimentarse y comunicarse.

No requiere humificacién si < 2 litros/min
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Canula nasal

En un nino de 20 kilos: FR 40/min

VMR=FR x VC - Valor normal del VC: 6 a 8 ml/Kg
VC: 7 ml x 20 kg = 140 ml

VMR= 40/min x 140 ml = 5.600 ml/min =5,6 L/min.
Si aportamos un flujo de 2 L/mi

Bajo Flujo

CONCENTRACION

FLUJO APROXIMADA
1 LITRO MINUTO 24%
2 LITROS MINUTO 28 %

3 LITROS MINUTO

32 %

4 LITROS MINUTO

36 %

5 LITROS MINUTO

40 %




SAE DISPOSITIVOS DE SUMINISTROS DE OXIGENO
Bajo Flujo
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Mascara simple y mascara para nebulizar &

v'Aporta FiO2 35 a 60% con flujos de 5-7 L/min.
v'La FiO2 es variable.

e Puede fugar oxigeno si el tamafo no
se adapta.

e No permite la alimentacidn, dificulta
la comunicacion.

e Poco tolerado por ninos pequenos.

e Permite administrar medicamentos.
e Mayor seguridad en el traslado
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Bajo Flujo

FLUJO

CONCENTRACION
APROXIMADA

5 LITRGS MINUTGO

40 %

6 LITRGS MINUTO

50 %

7 LITRGS MINUTO

60 %
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Mascara con reservorio con
reinhalacion parcial

Bajo Flujo

* Requiere flujo de 10 - 15 L/min
* FIO, 50-60%
* Puede retener C
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Mascara con reservorio sin
reinhalacion parcial
* Requiere flujo 10 - 15 L/min

* FIO, 80-95%
No se retiene CO

Bajo Flujo
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Alto Flujo

MASCARA CON SISTEMA
“VENTURI”

* FiO, conocida y exacta, entre 24% vy
50%, con flujos entre 3y 15 L/min.

* En la valvula se indi
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Canula de Alto Flujo
de Oxigeno (CAFO)

e Sistema abierto
e Humidificado
e Calentado
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nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn al FI

Canula de Alto Flu; . -
daen;;, eeno (gAFl(J)J;) Este sistema puede ser utilizado en forma segura:
: v’ Sala de Internacién General

v’ Sala de Emergencia
v" UCIP (Unidad de cuidados criti
v’ Traslado
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Alto Flujo

<—— Fuentedegas —




Canula de Alto Flujo Alto FIUJO
de Oxigeno (CAFO)

Fuente de aire y oxigeno
v'Flow meter y mezclador
v'Calentador-humidificador

v'Sensores

v'Sistema de circuitos con Tubuladuras
v'Valvula unidireccional

v'Canula acorde al requerimiento de oxigeno.
v'Agua bidestilada estéril
v'Guantes de examinacion




Canula de Alto Flujo Alto FI UJO
deOxigeno(caFo) 4 ...

e 1-Armado de sistema: 20-30 minutos previos a la utilizacion

v'Calentador-humidificador con agua bidestilada ( T°: 37°
modo invasivo, si se dispone de este tipo de equipo.

v'Verificar el tamafio de la canula nasal

e 2-Acondicionamiento del paciente
v'Cabecera elevada. Semisentado, aflojar ropa en abdomen.
v'SNG permeable

v'Ingesta oral: suspender previa colocacién, comenzar
alimentacion con gastroclisis con un aporte de 2 mi/kg/hr,
controlar la tolerancia y el estado general del nifo.

v'Acceso venoso permeable, para la hidratacién endovenosa

v'Aspiracion de secreciones, segtin necesidad

v'Gasometria: extraccion de sangre para laboratorio

v'Parametros de inicio: siempre se inicia con FLUJO 2
L/kg/miny FIO2 0,6

v'Colocar canula nasal de alto flujo, segiin edad, con

proteccion dérmica




Canula de Alto Flujo Alto FIUJO
de Oxigeno (CAFO)
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Alto Flujo

Unidad Bolsa-
Valvula-Mascara
BVM

Permite asistir la ventilacion con presion p05|t|va
Si bien no es considerada un sistema de
abierto se puede usa
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Bolsa de reanimacion
autoinflable

* Consta de un cuerpo, valvula de entrada y valvula de sali

Alto Flujo

* Un reservorio (bolsa cerrada o tubc
* 3 tamanos:
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Alto Flujo
autoinflable
. . . <«——— *Valvula de seguridad (limita presion):
" En paciente intubado:
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Mascaras para bolsa
de reanimacion




SUMINISTROS DE OXIGENO
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Halo cefalico

* Es una estructura de plastico transparente
que se utiliza para cubrir la cabeza de
nino pequeno, en ger
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Interfases

La eleccidn de la interfase apropiada es fundamental para log
presiones a la via aérea, lo que se traduce en

indeseados, como lesiones e
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Alto Flujo

El CPAP puede ayudar al recién nacido de pretérmino (RNpT)
desde la primera respiracion tras su nacimiento, debldo que:
e Facilita la eliminacion del I|qU|do de las via /

. Permlte una aireacion ma




SAE DISPOSITIVOS DE SUMINISTROS DE OXIGENO

Mascara nasal de alto AltO FlUjO
flujo en neonatos

Cuidados de enfermeria en funcidn de las complicaciones

1. Ulceras por presion
2. Distencion abdominal: abrir la SOG 15’antes de la toma. Pafial flojo.

3.Disconfort: centrados en el neurodesarrollo (control de la luz y ruido, posicionamiento
farmacoldgica). Correcta colocaciéon de mascarilla, evaluar el tamaf
las tiras de sujecidn.

4. Apnea por obstruccion:

* Identificar la
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Alto Flujo

Mascara nasal en
pediatria
MASCARAS NASALES: reducen las complicaciones y molestlas a

permitir ingesta y la expectoracion sin nece5|dad de re

dispositivo, si vomita evita la broncoas




E DISPOSITIVOS DE SUMINISTROS DE OXIGENO
Alto FIu;o

La mascarilla nasal es la
mejor tolerada y suele ser la
eleccion en los paciente

La OAF tiene como beneficio la mejori
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Mascara facial
' —_

La mascarilla facial completa es utilizada en pedi
siendo una alternativa para nin
alteraciones ¢
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Mascara nasal en
pediatria

SEDACION:

Muchos factores pueden causar do
intensivos pediatricc
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Humidificacidon y
calentamiento del 02

e Deberia ser una practica habituz
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