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.!1 S AE Curso CEFIE 2021 Modulo o
ANTST2000
TEMARIO DEL MODULO COVID

Presentacion.

 Medidas de prevencion y control de infecciones.

* Preparacion del SEP, listas de verificacion. Definicion de caso
sospechoso.

* Pre-triaje para COVID y circulacion de pacientes.

e Tomay traslado de muestras.

* Precauciones con procedimientos que producen aerosoles.

* Informacion y pautas para familiares.

 Limpieza ambiental y antisepsia de materiales.
* Registro y comunicacion hospitalaria. —
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Curso CEFIE 2021 Médulo 0

Tema 7: Informacion y pautas para familiares.
Disertante: Dra. Liliana Caceres. Médica intensivista del
Hospital de Pediatria Juan P. Garrahan.

A WWW.sae-emergencias.org.ar
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Informacion y pautas para familias

PREPARE SU CASA
Elabore un plan de accidon para el hogar
* Hable con las personas que deben ser parte de su plan

* Planifigue formas de cuidar a las personas con riesgo de presentar
complicaciones graves.

* Conozca a sus vecinos.
e |dentifigue organizaciones de asistencia en su comunidad.
e Elabore una lista de contactos de emergencia.

https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/get-your-household-ready-for-COVID-19.htm|?CDC AA ref\al=
https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2 Fprepare%2Fget-yvour-household-ready-for-COVID-19-sp.html
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Informacién y pautas para familias

PREPARE SU CASA

Practique medidas preventivas cotidianas.

* Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas.

* Limpie y desinfecte las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia
con un detergente regular de uso domeéstico y agua.

Si las superficies estan sucias, limpielas primero.

Luego use un desinfectante de uso domiciliario.

WWW.sae-emergencias.org.ar



Informacién y pautas para familias

DTEJASE AL HACER LAS COMPRAS Y VIAIJES

Jtilice mascara, especialmente si no puede mantener la distancia
nterpersonal

Si es posible, salga en horarios en que hay menos gente en los negoci
en el transporte.

Evite lugares cerrados sin ventilacion.



Informacién y pautas para familias

ESE LAS MANOS CON FRECUENCIA, especialmente:
Antes de tocarse la cara

Antes de preparar comida

Después de limpiarse la nariz, toser o estornudar
Después de manipular el barbijo

Después de haber estado en un lugar publico

Jespues de usar el bano

aspués de atender a un enfermo

oués de tocar a una mascota
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Informacion y pautas para familias

MANTENGASE EN CONTACTO con otras personas por teléfono o email

e Si vive solo y se enferma durante un brote de COVID-19, es posible que
necesite ayuda.

e Si tiene alguna enfermedad croénica vy vive solo, pidale a su familia, amigos y
proveedores de atencion médica que estén pendientes de usted.

Las personas con factores de riesgo de enfermedad COVID severa no
deberian cuidar ninos ni enfermos COVID. Si cuidan ninos, éstos no deberian

tomar contacto con personas fuera del hogar.

WWW.sae-emergencias.org.ar
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Informacién y pautas para familias

S| UN ENFERMO con sintomas leves permanece en el hogar

* Mantenga las medidas preventivas

* Proporcionele mascarillas descartables para usar en el hogar
* Evite compartir articulos personales, comida o bebida.

* Que no prepare comida para otros, y que coma por separado.
* Que lo cuide una sola persona que no tenga factores de riesgo.
* Que ese cuidador no atienda a otros miembros del hogar.

WWW.sae-emergencias.org.ar



s.. SAE

Informacion y pautas para familias

S| UN ENFERMO con sintomas leves permanece en el hogar:

* Que no salga de casa, excepto para buscar atencion médica.
* Si es posible, que disponga de su propio dormitorio y bano.

* En caso de compartir dormitorio,
* mantener las camas alejadas 1, 8 metros
e colocar cortinas o mamparas divisorias

e asegurar buena ventilacion abriendo ventanas o encendiendo ventiladores.

e el bano: ventilar y dejar que transcurra 1 hora antes de entrar.

WWW.sae-emergencias.org.ar
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Informacion y pautas para familias

S| UN ENFERMO con sintomas leves permanece en el hogar

e Controle si sus sintomas empeoran

* Tenga a mano el teléfono del proveedor de salud y llamelo si los sintomas
empeoran

* Conozca los signos /sintomas “de alarma”
e Dificultad o esfuerzo para respirar, respiracion rapida
* Dolor u opresion en el pecho
* Confusion o lentitud en la respuesta
* Color palido o azulado en la cara o los labios

11
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Informacion y pautas para familias

BURBUJA FAMILIAR es la forma mas segura de “dejar el virus fuer
3sa”’ pero si tiene visitantes:

Limite el numero de visitantes y el tiempo de reunion.

Que todos los presentes usen mascara
Reunase en ambientes espaciosos, manteniendo la distancia interpers

/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Ho
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' Mejorar la ventilacion ambiental

e Use todos los métodos posibles para impedir que las particulas virales
permanezcan en el aire.
 Abra numerosas puertas y ventanas
* Encienda ventiladores dirigidos hacia afuera de |la habitacion

 Si disponde de extractor de aire en la cocina y el bano, enciéndalos para extraer el
aire o moverlo; eso reduce la concentracion de particulas.

Ay 4

En: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html ¢



Mejorar la ventilacion ambiental

Utilice filtros de aire — el sistema HVAC esta presente en equipos de ai
acondicionado y de calefaccion central.

Haga revisar estos aparatos y cambie el filtro cada 3 meses.

Los filtros mas eficientes son los filtros HEPA; existen extractores porta
on estos filtros, su potencia se debe adecuar al tamano de la habitac

/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Ho



Mejorar la ventilacion ambiental

POOR VENTILATION
No open windows, no fans, no portable air cleaner

Pobre ventilacion: ventanas
cerradas, no hay ventiladores
ni extractores de aire

GOOD VENTILATION

Open windows, ceiling fan, window exhaust fan blowing air outside, portable air cleaner

Buena ventilacion: ventanas
abiertas, ventilador de techo,
extractor de aire

1ttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.ht



Informacion y pautas para familias

CovonaVivuUs
(CovIN-\9

Lo que madres, padres y educadores deben saber

como proteger a hijas, hijos y alumnos

COVID-19: Lo que madres, padres y educadores deben saber. En (UNICEF) :https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus



https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

e Explicar vias de transmision

la familia como agente de prevencion

O: Lo que madres, padres y educadores deben saber. En
https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

El virus se transmite por el contacto directo con las
gotas de la respiracion que una persona infectada
puede expulsar cuando tose o estornuda, o al tocar
superficies contaminadas por el virus. El COVID-19
puede sobrevivir en una superficie varias horas, pero
puede eliminarse con desinfectantes sencillos.



https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

a familia como agente de prevencion

omover la higiene de manos

higiene respiratoria

dres, padres y educadores deben saber. En
nicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus



https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

* Promover la higiene de manos
y
* |a higiene respiratoria

: Lo que madres, padres y educadores deben saber. En
tps://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus



https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

iCual es la wmejor fovmar
Ae lavavse las wmoawmos?

* Expliquemos la técnica
correcta de la higiene de
manos

: Lo que madres, padres y educadores deben saber. En
tps://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus



https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

a familia como agente de prevencion

arar cuando se debe usar
) mascarilla

dres, padres y educadores deben saber. En
nicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus



https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

la familia como agente de prevencion

gienizar el ambiente y los
bjetos

1adres, padres y educadores deben saber. En
v.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus



https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus
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la familia como agente de prevencion

Conversar y jugar en familia,
compartir las tareas del hogar,
realizar actividades fisicas,
artisticas y recreativas...

ayudan a la contencion y salud
emocional de los integrantes de
su familia..

COVID-19: Lo que madres, padres y educadores deben saber. En
(UNICEF) :https://www.unicef.org/argentina/guia-adultos-coronavirus

Proteger sus emociownes

En este sentido conviene:

Evitar que vean o escuchen noticias y reportajes con un

enfoque sensacionalista o morboso de |a situacion.

Evitar que se expongan mucho tiempo a noticias

sobre el problema, aunque el tratamiento sea adecuado:

el tiempo que dedicamos a un tema también puede

transmitir inquietud, aunque el tono no sea alarmista.

Evitar involucrarlos en conversaciones de adultos
sobre la situacion, especialmente si son acaloradas o
incluyen bromas y dobles sentidos: aunque no estemos
hablando con ellos, saben de lo que hablamos y sacan

sus propias conclusiones.

Dedicar tiempo a resolver sus dudas e inquietudes,
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Cualquier c fsu_\ll{z\‘ ]

coloque s&vp gunte

viuchas gracias.
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