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TEMARIO DEL MODULO COVID
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• Presentación.
• Medidas de prevención y control de infecciones.
• Preparación del SEP, listas de verificación. Definición de caso 

sospechoso. 
• Pre-triaje para COVID y circulación de pacientes. 
• Toma y traslado de muestras. 
• Precauciones con procedimientos que producen aerosoles.
• Información y pautas para familiares. 
• Limpieza ambiental y antisepsia de materiales.  
• Registro y comunicación hospitalaria. 



Medidas de Prevención
y Control de Infecciones

SARS-CoV-2
COVID-19

Lic. Elena Andión
Presidente de ADECI

Directora de ECIE
Directora Diplomatura  “Enfermería en
Prevención y Control de IACS”. EUE.UNT

Parte II



¿Cuáles?
 Según OMS / OPS
 Según CDC - NIOSH - OSHA
 Según  Ministerio de

Salud de la Nación

Bioseguridad
 Secuencia de Colocación
 Secuencia de Retiro

Mantenimiento
 Guardado seguro  

¿Descontaminación?
 Es factible? Hace falta?

Control de calidad de los EPP



• Aislamiento de Contacto
• Aislamiento por Gotas

COVID - 19

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
EPP

Colocación





 Material escrito
 Videos
 Actualizaciones

Las enfermeras, enfermeros, médicas y médicos
que atiendan pacientes sospechosos o enfermos de COVID-19

https: www.argentina.gob.ar/salud/coronvirus-covid-19/recomendaciones-uso-epp







Realizar  higiene de manos
Soluciones 

de base 
alcohólica
Frotado de 
las manos

20 a 30 
segundos

Agua y Jabón
Lavado de las 

manos
40 a 60 

segundos

o







9 de marzo de 2021

CUIDADOS DE SALUD SIN INFECCIONES EVITABLES 



Día Mundial de la Higiene de las Manos - 5 de mayo de 2021

• El 10 de febrero, la OMS anunció el tema, el lema y los llamados a
la acción para el Día Mundial de la Higiene de las Manos 2021

• La campaña se centra en lograr una acción adecuada de higiene
de las manos en el punto de atención, que ahora es más crítico
que nunca

• Esto también está en consonancia con el Año Internacional de los
Trabajadores de la Salud y el Cuidado, donde la protección de los
trabajadores de la salud y el cuidado es, por supuesto, primordial



La Higiene de manos óptima es la que se realiza en el 

Punto de atención del paciente

 En el Punto de atención

del paciente

 Dentro del Entorno

del paciente

Entorno del paciente



Antes de tocar al 
paciente

Luego de tocar al 
paciente

Luego de exponerse a riesgo de 
contacto con líquidos corporales 

Antes de un procedimiento 
limpio o aséptico

Luego de tocar el 
entorno del paciente

Los 5 momentos de la higiene de manos (OMS)



Día Mundial de la 
Higiene de las Manos 
- 5 de mayo de 2021

• Lema: 20 segundos salvan vidas





SALVAN
VIDAS

MANOS!



Llamadas a la acción para audiencias objetivo específicas

• Trabajadores de la salud: ¡Ahora más que nunca, lávese las manos en el
punto de atención!

• Profesionales de PCI: Sea un campeón y mentor de manos limpias en el
punto de atención

• Gerentes de instalaciones: Asegúrese de que los suministros para la higiene
de las manos estén disponibles en todos los puntos de atención

• Responsables políticos: Invertir ahora para garantizar la higiene de las
manos para todos, pacientes y familias: ayúdenos a ayudarlo, por favor
lávese las manos

• Vacunas: Lávese las manos con cada vacuna
• Público en general: Haga de las manos limpias su hábito, ¡nos protege a

todos!



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Realizar  
higiene de manos

Soluciones de base alcohólica: 
20 a 30 segundos

Agua y Jabón: 40 a 60 segundos



8 PASOS
20 – 30 SEGUNDOS

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Aplicar el producto sobre la palma de 
la mano ahuecada

La técnica de la higiene de
manos requiere cubrir con 

el producto todas las superficies

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Frote las manos palma con palma 

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Palma derecha sobre el dorso izquierdo 
con dedos entrelazados y viceversa 

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Palma con palma con dedos entrelazados 

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Dorso de los dedos a las
palmas opuestas 

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Frotamiento del pulgar izquierdo 
entrelazado con la palma derecha y 

viceversa 



Frotamiento de la punta de los dedos 
de la mano izquierda sobre la palma de 

la mano derecha y viceversa

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Una vez secas, sus manos están seguras

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Ponerse el camisolín



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Ponerse el camisolín

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Ponerse el barbijo quirúrgico o el N95

Barbijo quirúrgico

Solo para Procedimientos 
Generadores de Aerosoles

N95, FFP2, FFP3 o equivalente

O o

Barbijo 
quirúrgico

N95,
FFP2,
FFP3,
KN95



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Ponerse el barbijo 
quirúrgico



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Ponerse el barbijo 
quirúrgico



Ponerse protección ocular

• Antiparras o anteojos de 
protección ocular

• Máscara facial
- Preferible en 

procedimientos
generadores de

aerosoles

O
o

Máscara 
Facial

Antiparras 
o anteojos 

de 
protección 

ocular



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Ponerse protección ocular
- Antiparras

- Máscara facial



SARS-CoV-2: la protección ocular podría ser 

la clave que falta

Copyright © 2021 The Author(s). Published by Elsevier Ltd. This 
is an Open Access article under the CC BY-NC-ND 4.0 license. 
*Minas Theodore Coroneo, Peter John Collignon
m.coroneo@unsw.edu.au 
Department of Ophthalmology, University of New South Wales 
at Prince of Wales Hospital, Randwick, NSW 2031, Australia 
(MTC); Department of Infectious Diseases and Microbiology, 
Canberra Hospital, Garran, ACT, Australia (PJC); Department of 
Infectious Disease, Medical School, Australian National 
University, Acton, ACT, Australia (PJC) 



Autor/a: Cheng-wei Lu, Xiu-fen Liu, Zhi-fang Jia Fuente: The Lancet 
DOI:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30313-5
2019-nCoV transmission through the ocular surface must not be ignored

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30313-5/fulltext


COVID-19
¡Es imperativo usar gafas protectoras! | 16 NOV 20

 La transmisión COVID-19 a través de la superficie ocular no debe ignorarse.
 Las gotitas infecciosas y los fluidos corporales pueden contaminar fácilmente 

el epitelio conjuntival humano

 Los virus respiratorios son capaces de inducir complicaciones oculares en 
pacientes infectados, lo que conduce a una infección respiratoria

 El SARS-CoV se transmite predominantemente a través del contacto directo o 
indirecto con las membranas mucosas de los ojos, la boca o la nariz

 El hecho de que las membranas mucosas expuestas y los ojos sin protección 
aumentaran el riesgo de transmisión de SARS-CoV sugiere que la exposición 
de los ojos sin protección podría causar una infección respiratoria aguda

https://www.intramed.net/contenidolista.asp?contenidotipoid=51


Ponerse guantes

Asegurar que queden colocados 
por encima de la manga del 

camisolín



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Ponerse guantes
- Calzar por encima de las mangas 

del camisolín



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Ingresar a atender al paciente sospechoso o 
confirmado COVID-19



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Ingresar a atender al paciente sospechoso o 
confirmado COVID-19



• Aislamiento de Contacto
• Aislamiento por Gotas

COVID - 19

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
EPP

Retiro





Retirar los guantes

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Retirar los guantes

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Retirar los guantes

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Retirar los guantes



Retirar el camisolín
- Desatar / desabrochar



Retirar el 
camisolín

Asegúrese de quitarse la 
bata de manera que no 

se extienda nada de
la bata en el entorno
- No contaminar el
entorno con partes 

de la bata

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Retirar el 
camisolín

Asegúrese de quitarse la 
bata de manera que no 

se extienda nada de
la bata en el entorno
- No contaminar el
entorno con partes 

de la bata

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Realizar  
higiene de manos

Soluciones de base alcohólica: 
20 a 30 segundos

Agua y Jabón: 40 a 60 segundos

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Remover la 
protección ocular

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Realizar  
higiene de manos

Soluciones de base alcohólica: 20 a 
30 segundos

Agua y Jabón: 40 a 60 segundos

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Remover el 
barbijo quirúrgico

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Realizar  
higiene de manos

Soluciones de base alcohólica: 
20 a 30 segundos

Agua y Jabón: 40 a 60 segundos

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es





• ¿Aislamiento Aéreo?

COVID - 19

EPP frente a Procedimientos 
Generadores de Aerosoles

Colocación

Precauciones 
para aerosoles



Realizar  
higiene de manos

Soluciones de base alcohólica: 20 a 
30 segundos

Agua y Jabón: 40 a 60 segundos

Ponerse el camisolín

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Procedimientos  Generadores de Aerosoles
 Aislamiento Respiratorio Aéreo

o equivalente

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Ponerse la 
máscara 

respiratoria 
filtrante



Ponerse la 
máscara 

respiratoria 
filtrante

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es





Prueba de 
presión positiva

Prueba de 
presión negativa

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-
ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?lo
cale=es

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-




https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Colocarse antiparras o de 
preferencia, máscara facial



Colocarse guantesPonerse guantes
- Calzar por encima de las mangas 

del camisolín

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



Ya se puede participar
en un PGA

https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es



COVID - 19

EPP frente a Procedimientos 
Generadores de Aerosoles

Retiro

Precauciones 
para aerosoles



Retirar los guantes



Retirar el 
camisolín



https://openeho.org/courses/IPC-PPE-ES/ítems/w5SeFqqado0eBPQ2VzgGV?locale=es

Realizar  
higiene de manos

Soluciones de base alcohólica: 
20 a 30 segundos

Agua y Jabón: 40 a 60 segundos



Remover protección ocular
- Antiparras

- Máscara facial



Remover protección 
respiratoria



Realizar  
higiene de manos

Soluciones de base alcohólica: 
20 a 30 segundos

Agua y Jabón: 40 a 60 segundos



Aplicativo medPPE
“Equipo Médico de Protección Personal”















Overoles, guantes o batas de doble capa, protección para el calzado o cubiertas
para la cabeza (capuchas) que cubren la cabeza y el cuello utilizados en el 
contexto de un brote de enfermedad por filovirus (por ejemplo, el virus del Ébola)
no es necesario cuando se atiende a pacientes con COVID-19 



No!!!
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En: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp


90En: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp
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Estimación del uso de EPP 

En: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp
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Cualquier consulta ingrese al campus virtual y 
coloque su pregunta en el foro 

Lic. Elena Andión

Muchas gracias.

www.sae-emergencias.org.ar


